ISPARTA VE AFYON İLLERİNDE TIBBİ VE AROMATİK AMAÇLI KULLANILAN BİTKİLERİN İNCELENMESİ

Ankara Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri) Anket Formu

Anket No:                                                                                                                   Tarih:……/……/2010
Anketin uygulandığı grup:……….
Anketin yürütüldüğü il *   :…………..
Cinsiyet:          1)  Erkek                       2) Kadın   

Yaş       :…….…yıl

1)  Öğrenim durumu

	1. Okur yazar değil
	

	2. Okur yazar
	

	3. İlkokul
	

	4. Ortaokul
	

	5. Lise
	

	6. Üniversite/Yüksekokul
	

	7. Lisansüstü
	


2) Çalışma durumu

	1. Çalışmıyor
	

	2. Çalışıyor
	

	
	

	Çalışıyorsa mesleği
	

	1. Ev hanımı
	

	2. İşçi
	

	3. Memur
	

	4. Esnaf
	

	5. Çiftçi
	

	6. Diğer (belirtiniz)……….
	


3) Medeni durumu

	1. Evli
	

	2. Bekar (Dul, eşi ölmüş)
	


4) Bu ilde nerede oturuyorsunuz?
	
	

	1. Şehir merkezinde
	

	2. Kasabada
	

	3. Köy/Beldede
	

	4. Diğer (belirtiniz)……….
	


5. Bölgede kaç yıldan beri ikamet ediyorsunuz?:………………………….yıl
6. Bitkileri  satın almak için hangi satış noktalarını tercih ediyorsunuz?

1. Aktarlar

2. Pazarlar

3. Market

4. Kendim toplarım 

5. Diğer (belirtiniz)…………………..

7. Aldığınız bitkileri ne zaman tüketiyorsunuz?

1. Hemen tüketirim
2. İhtiyaç olduğunda tüketirim
3. Hastalandıkça

4. Gerektikçe

5. Diğer (belirtiniz)…………………..

8. Bitkilerle ilgili bilgileri nereden öğrendiniz/öğreniyorsunuz?

1. Büyüklerden

2. Arkadaşlardan

3. Kitaplardan/dergilerden
4. TV, radyo gibi araçlardan

5. İnternetten

6. Aktarlardan

7. Diğer (belirtiniz)…………………..

9. Bitki tüketiminde sizi yönlendiren/etkili olan faktörler nedir?

1. Ailem

2. Çevremdeki insanlardan

3. Görsel ve işitsel medyadan

4. Reklamlardan

5. Doktor tavsiyesi

6. Yazılı medyadan

7. Aktarlar

8. Diğer (belirtiniz)…………………..

10. Kullandığınız bitkilere ilişkin bilgileri işaretleyiniz.
	Bitki ismi


	Kullanmadım
	Hangi amaçla kullanıyorsunuz?*
	Kim önerdi?
	Nasıl kullanıyorsunuz?
	Fayda sağladınız mı?

	1. Adaçayı
	
	
	
	
	

	2. Kekik
	
	
	
	
	

	3. Nane
	
	
	
	
	

	4. Gülhatmi
	
	
	
	
	

	5. Kişniş
	
	
	
	
	

	6. Papatya
	
	
	
	
	

	7. Ihlamur
	
	
	
	
	

	8. Kuşburnu
	
	
	
	
	

	9. Kantaron
	
	
	
	
	

	10.Ekinezya
	
	
	
	
	

	11.Isırgan
	
	
	
	
	

	12.Ebegümeci
	
	
	
	
	

	13.Efelek
	
	
	
	
	

	14.Hindiba
	
	
	
	
	

	15.Kazayağı
	
	
	
	
	

	16. Kuzukulağı
	
	
	
	
	

	17.Sütleğen
	
	
	
	
	

	18. Dereotu
	
	
	
	
	

	19.Sarımsak
	
	
	
	
	

	20.Avakado yaprağı
	
	
	
	
	

	21.Menengiç
	
	
	
	
	

	22.Andız
	
	
	
	
	

	23.Böğürtlen
	
	
	
	
	

	24. Yaban mersini
	
	
	
	
	

	25.Zenzefil
	
	
	
	
	

	26.Mercanköşk
	
	
	
	
	

	27.Civanperçemi
	
	
	
	
	

	28.Sığır kuyruğu
	
	
	
	
	

	29.Oğul otu
	
	
	
	
	

	30.Melisa
	
	
	
	
	

	31.Reyhan
	
	
	
	
	

	32.Keten tohumu
	
	
	
	
	

	33.Eşek turbu
	
	
	
	
	

	34.Nar çiçeği
	
	
	
	
	

	35.Fesleğen
	
	
	
	
	

	36.Biberiye
	
	
	
	
	

	37.Zerdeçal
	
	
	
	
	

	38.Sabun otu
	
	
	
	
	

	39.Kadın uzluğu
	
	
	
	
	

	40.Kebere
	
	
	
	
	

	41. Keçiboynuzu
	
	
	
	
	

	42.Çörekotu
	
	
	
	
	

	43.Defne
	
	
	
	
	

	44.Rezene
	
	
	
	
	

	45.Ardıç
	
	
	
	
	

	46.Sumak
	
	
	
	
	

	47.Kakule
	
	
	
	
	

	48.Pelin otu
	
	
	
	
	

	49.Karaçalı
	
	
	
	
	

	50.Meyan kökü
	
	
	
	
	

	51.Anason
	
	
	
	
	

	52. Kimyon
	
	
	
	
	

	53.Diğer
	
	
	
	
	


* 1.( Tedavi, 2.(Gıda, 3.(Her iki amaçla, 4.(Koku ve tat vermek için, 5.(Kozmetik,estetik,
 6. (Keyif verici
11. Tükettiğiniz bitkilerde yan etkiler oldu mu?
1. Olmadı 

2. Oldu ise hangi bitki:……………………………………………………..
12.Aşağıdaki hastalıklardan bitkisel tedavinin kullanımı hakkındaki görüşünüz nedir?
	Hastalık ismi
	Biliyorum

Kullandım
	Biliyorum

Kullanmadım
	Bilgim yok
	Bitki/Ot İsmi

	Kanser


	
	
	
	

	Cilt Hastalıkları


	
	
	
	

	Kolesterol


	
	
	
	

	Şeker Hastalığı


	
	
	
	

	Böbrek Taşı


	
	
	
	

	Böbrek İltihabı


	
	
	
	

	İdrar Yolları


	
	
	
	

	Safra Kesesi


	
	
	
	

	Kan Temizleyici


	
	
	
	

	Gebelik Önleyici


	
	
	
	

	Ülser


	
	
	
	

	Gastrit


	
	
	
	

	Çocuk Düşürmek


	
	
	
	

	Soğuk Algınlığı


	
	
	
	

	Grip-Nezle


	
	
	
	

	Solunum hastalıkları


	
	
	
	

	İştah Açıcı


	
	
	
	

	Zayıflamak için


	
	
	
	

	Tansiyon Düşürücü


	
	
	
	

	Kabızlık


	
	
	
	

	İshal Kesici


	
	
	
	

	Parazitler


	
	
	
	

	Bronşit


	
	
	
	

	Ağrı Kesiciler


	
	
	
	

	Kansızlık


	
	
	
	

	Şişmanlık


	
	
	
	

	Kilo Almak İçin


	
	
	
	

	Romatizma


	
	
	
	

	Kırıklar,Çıkık,Burkulma


	
	
	
	

	Yara, Yanık


	
	
	
	

	Hemoroit


	
	
	
	

	Vücut Direncini Kuvvetlendirmek için
	
	
	
	

	Sarılık
	
	
	
	

	Nefes Darlığı


	
	
	
	

	Astım


	
	
	
	

	Göz Hastalıkları


	
	
	
	

	Bağırsak Gazı- Sancısı


	
	
	
	

	Saç için


	
	
	
	

	Ateş Düşürücü


	
	
	
	

	Dolaşım Hastalıkları-Varis


	
	
	
	

	Sinirsel Hastalıkları


	
	
	
	

	Kadın Hastalıkları


	
	
	
	

	Diş Hastalıkları


	
	
	
	

	Cinsel Hastalıklar


	
	
	
	

	Teskin edici
	
	
	
	

	Kulak Rahatsızlığı


	
	
	
	

	Sıtma
	
	
	
	

	Diğer (belirtiniz):……...


	
	
	
	


* işaretinin bulunduğu kısımların doldurulması zorunludur.
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